
第三十屆休士頓全僑健康日 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

關節紅腫熱痛怎麼辦？彎腰駝背又如何？ 

 什麼是關節炎? 

 關節炎有幾種？ 

 導致關節炎的原因? 

 什麼是關節炎症狀和表徵? 

 關節炎的治療方法是什麼? 

即將舉行的全僑健康日會幫助您了解關節炎 

 

 

Lectures (9:00 a.m. ~10:30a.m.) 
 

服務和諮詢(9:00 a.m. ~ 10:30 a.m.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育研討會 (10:30 a.m. ~ 12:00 p.m.) 

 

 
 

 

 

 

主辦單位: 
 

休士頓亞裔健康教育協會、光鹽社、休士頓中華老人服務協會、H-E-B、休士頓中國護

士聯誼會、慈濟基金會美國德州分會、世界華人工商婦女企管協會美南分會、休士頓華

裔醫師協會、中華青少年聯誼會、休士頓華僑文教服務中心。 

 

 特殊篩檢 

 脊椎篩檢 

一般篩檢  

（最好空腹作以下的檢查）  

 血糖，血壓和膽固醇 

 

 免疫病變的關節炎 

 化學物引致的關節炎 

 關節炎的非藥物治療 

各科醫師諮詢 

你是否有任何身体健康的疑問? 或者身

體不適而無法確認應該看那門專科? 我

們提供各醫學專科醫師為你解答疑問。 

 退化性關節炎及骨質疏鬆的預防和復健 

 關節的物理治療 

日期:  8/25/2018,星期六         時間: 上午 9:00  ~ 中午 12:00 

地點:  僑教中心大禮堂, 10303 Westoffice Dr. Houston, TX 77042 

詢問電話:  713-988-4724 
 

   


